SPIS TRESCI

WSTEP . 7
INFORMACIE OGOLNE . . ..ottt e 9
2.1, Stowniczek . ... 9
2.2, Kolor boi ... oo 10
2.3. Liny na szpulkach i kotowrotkach .. ...... ... ... ... .. ... ... . ..., 11
2.3.1. Kolor .o 11
2.3.2. Grubo$¢ . ... 12
2.3.3. Materiatwykonania . .......... . 12
2.3.4. Plywalno$c . .. ..o 13
2.3.5. Wytrzymato$é (na zrywanie, na przetarcie) . . ... .. ... 13
2.3.6. ZakoRACzenia . ... 14
2.3.7. Oznaczenia dtugoécinalince ........ ... ... ... ... . ..... 15
2.4, StOSOWANE WEZLY . . oo 16
2.4.1. Potwyblinka ... ... 16
2.4.2. Wyblinka ... ... 16
2.4.3. Wezet zaciskowy . ... 17
2.4.4. Gtéwkaskowronka ......... ... ... . . .. 18
2.4.5. Plaski (zwany tez prostym) . ... ... 18
2.4.6. Wezet zderzakowy . ........ . ... ... 18
2.4.7. Kluczka . ... 19
2.4.8. Kotwiczny . ... 19
2.4.9. Cumowniczy zeglarski . ...... .. ... . . . 20
BOJE — SPRZET, BUDOWA | ZASTOSOWANIE . .................... 21
3.1. Boje sygnalizacyjne (ang. SMB — Surface Marked Buoy) . ............... 21
311, Budowa ..o 21
3.1.2. ZastoSOWANIE . . v v v 22
3.1.3. Konserwacja sprzetu po nurkowaniu .. ....... ... L. 24
3.1.4. Przygotowanie sprzetu do nurkowania . .. ... .. L 24
3.2. Balony wypornoéciowe (idrodyny —ang. LiftBag) . .................... 24
3.2.1. Budowa ... 24
3.2.2. ZaStOSOWANIE . . v v ot ettt 26
3.2.3. Konserwacja sprzetu ponurkowaniu . ....... ... ... ... 27
3.3. Boje powierzchniowe (ang. Surface Buoy) . ........ ... . ... ... .. ..... 28
3.3.1. Budowa ... 28
3.3.2. ZaStOSOWANIE . . . oo ettt e 28
3.4. Boje dekompresyjno-sygnalizacyjne, dekompresyjno-sygnalizacyjne awaryj-
ne (ang. DSMB — Delayed Surface Marker Buoy) .. ................... 30
341, Budowa ... 30
3.4.2. ZAStOSOWANIE . . . oo ettt et e 47
3.4.3. Konserwacja sprzetu po nurkowaniu . ....... ... ... ... ... 48

3.4.4. Dopasowanie sprzetudouzycia .......... ... ... 52



SZPULKI (ANG. FINGER SPOOL) . . .. e 53

4.1, BUOWEO .« ottt 53
4.2, ZaStOSOWONIE . . ot ittt et e e e e e 60
4.3. Konserwacja sprzetu po nurkowaniu .. ... ... 61
4.4. Dopasowanie sprzetu do UZyCia .. ... .. 63
KOLOWROTKI (ANG. REEL) . ... ... e 65
5.1, Przeznaczenie . ... ... 65
5.2, BUdOWA . .t e 67
5.3, ZOSIOSOWANIE . . vt 76
5.4. Konserwacja sprzetu po nurkowaniu .. ....... . 76
5.5. Przygotowanie sprzetu do UzyCia . . . oo oot e 78
INNY UZYWANY SPRZET — BUDOWA | ZASTOSOWANIE . ............ 80
6.1. Karabinki . ... 80
6.2. Szekle . ... 84
6.3. Gumki do Mocowania . . ..o 84
6.4, Sruby l0dowe . . o oo 85
6.5. Gumki do poreczowania . . ... 86
6.6. Stroboskop ... ... 86
6.7. Swiatto chemiczne ... ... ... 87
6.8. Dodatkowy wgz doinflacjiboi .......... ... .. .. . . .. 87
6.9. Lina opustowa (Z€[SCIoWa) . . v i it 87
6.10. Narzedzia do CieCia . . . oo e et e 88
6.11. Markery ... 90
6.12. Ciezar do obcigzenia linyopustowe] .. .......... ... ... ... ... 90
6.13. Podwodny notes . . . ... 91
6.14. Pistolet powietrzny . .. ... 91
MOCOWANIE ELEMENTOW DO SPRZETU PLETWONURKA . .. ... ... .. 93
7.1. Boje dekompresyjno-sygnalizacyjne .......... ... ... .. ... .. ... 93
7.2, Szpulki .. 96
7.3. Kotowrotki . ..o 97
7.4. Boje wypornoSciowe . . . ... 97
7.5. Potgczenia kilku elementdw . . ... 98
TECHNIKA UZYCIA . . e 99
8.1. Szpulka — czynnodci podstawowe . . ... . 101
8.2. Kotowrotek — czynnosci podstawowe . .. ... ... 102
8.3. Boja dekompresyjno-sygnalizacyjna . ......... .. 103
8.3.1. Urzqdzenie sygnalizacyjne na powierzchni . . .................. 103
8.3.2. Dodatkowe Zrédto wyporu .. ..o 103

8.4. Bojasygnalizacyina .. ... 104
8.5. Boja powierzchniowa . . ... .. . 104
8.6. Kotowrotek . ... ... . 105
8.6.1. Kotowrotek i boja sygnalizacyjna . .. ........... ... .. ... 105
8.6.2. Dekompresjgnawraku ....... ... .. 107
8.6.2.1. Wynurzenie ,nazrywke” ... ... ... .. ... 107

8.6.2.2. Wynurzenie ,nauwiezi” . ... ... o oo 108

8.6.2.3. Kotowrotek jako linaJohna . ....... .. ... ... .. .. ... 108

8.6.3. Poreczowanie . .. ... 109

8.6.3.1. Stabilizacjalinki .. ..... .. ... .. . . 111



8.6.3.2. Technika poreczowania . ......... ... ... ... .. ... 112

8.6.3.3. Zwijanie linki . ... ... .. 115

8.6.4. Ratownictwo w przestrzeniach zamknietych . ....... ... .. ... ... 115
8.6.4.1. Odnajdywanie poreczdwki . ......... .. ... ....... 115

8.6.4.2. Wycinanie sie z zaplgtanej porgczéwki . ......... ... .. 116

8.6.5. Poszukiwania . ... ... .. 117
8.6.5.1. Metoda cyrkulacyina .. ... ... .. 117

8.6.5.2. Poszukiwaniaw grupie . .......... ... 118

8.6.6. Ratownictwo podlodowe . . ....... ... 119

8.7. Szpulka/kotowrotek ... ... ... 121
8.7.1. tgczenie liny opustowej dowraku . ... L L 121

8.7.2. tgczenie dwéch lin poreczowych (dziury, przeskoki) . ............ 122
8.7.3. Wypuszczenie boi dekompresyjno-sygnalizacyjnej .............. 124
8.7.3.1. Gtéwne czynnosci wypuszczania boi ... ... ... .. ... 129

8.7.3.2. Sposoby napetnianiaboi ........ .. ... 134

8.7.3.3. Zwijanie linki podczas wynurzenia .. ... ... L. 142

8.7.3.4. Pobytwitoni ... .. . 143

8.7.3.5. Czynnosci na powierzchni ... ... .. ... ... ... 144

8.7.3.6. Zagrozenia ... ... 144

8.8. Balony wyporno$Ciowe . . . ...t 145
8.8.1. Wydobywanie przedmiotéw . ..... ... ... ... L. 145
8.8.2. Balony zamiast boi dekompresyjno-sygnalizacyjnej .. ........... 147
8.8.3. Inne zastosowanie balonéw wypornosciowych .. ........ .. .. ... 148
WSKAZOWKI SZKOLENIOWE . . . oot 149
CZAKONCZENIE .ottt e 151
10.1. Szpulka czy kotowrotek? . . . ... ... ... ... 151
SPIS RYCIN 154

. BIBLIOGRAFIA . . 158



